
HANDOUT APP-VOEDING

Kwaliteitscriteria (Gouden Apenstaart/Digidreumes):
 Aantrekkelijkheid (passend bij interesse en leeftijd van je kind)
 Betrouwbaarheid (maker duidelijk, contact, commercie)
 Gebruikersvriendelijkheid (duidelijk, instellingen mogelijk?)
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Advies beeldschermtijd
 tot 2 jaar: [maximaal] 5 minuten per dag samen tv-kijken en een paar keer per 

week samen surfen/appjes; 
 2 - 4 jaar: 5 à 10 minuten per keer, tot maximaal 30 minuten per dag;
 4 - 6 jaar: 10 à 15 minuten per keer, tot maximaal 1 uur per dag;
 6 - 8 jaar: maximaal 1 uur per dag, verdeeld over periodes van maximaal 30 

minuten;
 8 - 10 jaar: maximaal 1 à 1½ uur beeldschermtijd per dag;
 10 - 12 jaar: maximaal 2 uur beeldschermtijd per dag;
 12 jaar en ouder: maximaal 3 uur beeldschermtijd per dag. 

[Bron: App, Noot, Muis, 2011]

Handige websites:
 Zoek apps bijvoorbeeld via Mediasmarties, iKind 
 Verkiezingen: Mediaukkie(award)/Gouden apenstaart
 Onderwijs: Eduapp, Meester app
 App, Noot, Muis
 Mediaukkies 
 Digidreumes.nl 
 Wepboek 
 Mediawijsheid.nl 
 Mediaopvoeding.nl 
 Ouders.nl 
 http://www.pinterest.com/jeugdenmedia/media-ukkies/ 
 Boek ‘Focus!’, geschreven door Justine Pardoen
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